
Le sport scolaire de l’Ecole publique 

Prêt·es pour une nouvelle
année de sport scolaire ?

Fédération sportive scolaire deUsep 25
14 rue Violet

25000 BESANCON

Affiliation, assurances et démarches : 
tout ce qu'il faut pour démarrer votre année USEP sereinement.



Le sport occupe une place essentielle dans le développement de l’enfant. Il
contribue à son épanouissement, à sa santé et à la construction de repères,
tout en favorisant la confiance en soi, l’autonomie et le plaisir d’agir
ensemble. À l’école, l’EPS participe pleinement à ces apprentissages ; le sport
scolaire et les rencontres sportives associatives en sont un prolongement
naturel et complémentaire. Elles offrent aux élèves l’occasion de mettre en
pratique leurs acquis, de se confronter à d’autres, de vivre des expériences
collectives et de développer, au-delà des compétences physiques, des
valeurs citoyennes essentielles : l’esprit sportif, le respect de l’adversaire,
l’acceptation de la différence et la découverte de l’altérité.

Dans cette perspective, l’USEP 25 propose une approche ouverte et
diversifiée de la pratique sportive. Au-delà des sports codifiés, elle
encourage la découverte et la pratique d’activités de pleine nature telles
que la course d’orientation, la randonnée ou encore le raid nature. Elle
accompagne également les écoles dans le développement des mobilités
actives et durables, notamment à travers le Savoir Rouler à Vélo (SRAV). Ces
pratiques permettent aux enfants de développer leurs capacités physiques
et leur autonomie, mais aussi de mieux connaître leur environnement,
d’apprendre à évoluer en groupe et de prendre conscience des enjeux liés à
la mobilité et à la préservation de notre cadre de vie.

Enfin, parce que l’USEP entend faire du sport un véritable vecteur de
découverte, les rencontres sont aussi l’occasion d’ouvrir les portes de lieux
culturels et sportifs qui font la richesse de notre territoire.

Nous vous invitons ainsi à rejoindre cette dynamique : faire du sport
ensemble, c’est apprendre, grandir, découvrir et construire les citoyens de
demain.

Fédération sportive scolaire de

Le sport scolaire de l’Ecole publique 

THIERRY LAURENT ET EMMANUEL MAIRE
Coprésidents USEP 25

MOT DES COPRÉSIDENTS



40 000 
adultes

7 850
associations

745 000 
licenciés

L’Usep en 2026 c’est :

fédération
sportive 
en France4e

QU’EST CE QUE L’USEP ?
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Le sport scolaire de l’Ecole publique 

L’USEP – Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré

La Fédération sportive scolaire multisport des écoles primaires publiques

Ce qui nous caractérise :

Notre objet : Formation sportive et citoyenne
Notre cible : Les enfants de 3 à 11 ans (maternelle → primaire)
Nos valeurs : Humanisme, solidarité, laïcité
Nos actions : Des rencontres conçues par et pour l’enfant, avec les
enseignants et leurs familles

Notre réseau : Présence sur tout le territoire en métropole et en Outre-mer



QU’EST CE QUE L’USEP ?
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La mission de service public confiée par le ministère de l’Éducation
nationale à l’USEP, au sein de la Ligue de l’enseignement, porte sur : 

La construction d’une véritable culture sportive diversifiée par
l’organisation de rencontres sportives associatives inclusives sur les
temps scolaires, périscolaires et extrascolaires, 

La contribution à l’engagement civique et social des élèves par leur
responsabilisation progressive dans le fonctionnement de l’association
sportive de l’école, notamment par la prise de leur première licence
sportive scolaire. 

Un réseau associatif, dynamique et militant
Un accompagnement des associations sportives d'école
Un lien étroit avec l'Éducation nationale, notamment l'équipe EPS

Un programme d'actions annuel
Des rencontres en et hors temps scolaire
Des partenariats avec les clubs sportifs

Des actions de formations
Des formations aux activités physiques et sportives 
Des formations aux outils pédagogiques

Des ressources pédagogiques
De la documentation, des ressources numériques interactives 
De la mise à diposition de matériel

L’accompagnement et la formation des enseignants par la mise en
œuvre de modules de formations spécifiques (relatifs à l’articulation des
dispositifs nationaux existants autour de l’EPS).



LA RENCONTRE SPORTIVE SCOLAIRE
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La rencontre sportive à l’USEP permet aux enfants et adultes de se découvrir
autour d’une activité sportive. Elle s’attache à cette notion de découverte en
ce qu’elle signifie de regard, de questionnement, de confrontation. 

La rencontre sportive USEP, c’est évidemment une aventure, un moment de
plaisir, mais aussi et peut-être surtout un moment d’éducation et
d’apprentissage. 

Une année d’activités variées 



Une démarche en ligne 
Ligu’asso facilite la gestion de l’association sportive de l’école et des
licencié·e·s en simplifiant les démarches administratives. 

Ligu’asso dispose des fonctionnalités suivantes : 
Affilier l’association de l’école ; 
Gérer les adhérents adultes et enfants ; 
Imprimer les cartes des adhérents ; 
Garder un historique des modifications de données. 

L’AFFILIATION DE L’ASSOCIATION
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Un accompagnement pas à pas 
La démarche d’affiliation peut se faire en toute autonomie.   

Toutefois, pour les associations qui le souhaitent, la délégation
départementale propose un accompagnement téléphonique en septembre
et octobre sur simple demande. 

Les démarches au préalable 
Avant de commencer les démarches en ligne, il est nécessaire de disposer des
informations suivantes :

Les coordonnées du président, du trésorier et du secrétaire de l’association,
Le nombre de classes souhaitant bénéficier de l’affiliation,
L’état civil (nom, prénom, date et lieu de naissance) de tout adulte souhaitant
bénéficier d’une licence (enseignants, ATSEM, AESH, ETAPS, parents...), 
La liste des enfants adhérents au format .cvs ou .xls extraite de « Onde »,
L’adresse de facturation (association USEP, collectivité, APE…). 

www.liguasso.org

Pour commencer 
L’identifiant est le numéro de licences du président,
du trésorier ou du correspondant de l’association. 

Liguasso permet de recevoir le mot de passe avant la
première connexion. 

https://www.liguasso.org/


LES INFORMATIONS DE L’ASSOCIATION
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Liste des animateurs (enseignants, ATSEM, AESH, ETAPS, parents...) 

Nombre de classes

Adresse de facturation 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Nom
1. ........................................................

2. ........................................................

3. ........................................................

4. ........................................................

5. ........................................................

6. ........................................................

7. ........................................................

8. ........................................................

9.  .......................................................

10. ......................................................

Prénom Date/lieu de naissance 
................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

................................................... ....................................................

...................................................               ....................................................

................................................... ....................................................

...................................................                ...................................................

 
 Calcul du coût de l’affiliation

Affiliation          ....... x 20 € = ............ €

Animateurs      ....... x 20 € = ............ €

Elémentaire      ....... x 7,90 € = ............ €

Maternelle        ....... x 7,90 € = ............ €

TOTAL      ................... €

.............



 
 

LES ASSURANCES
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Grâce à la licence USEP, votre association bénéficie d'une couverture
d'assurance souscrite par l'USEP auprès de la MAIF (contrat Raqvam
Associations & Collectivités). Cette couverture s'applique à l'ensemble des
activités organisées par la fédération, ses comités départementaux et
régionaux, ainsi que par votre association elle-même.
Elle inclut notamment les garanties suivantes : responsabilité civile,
individuelle accident, assistance et protection juridique.

Coût de l’assurance

Nombre d’élèves
non licenciés Usep : ...............

Assurance MEE x 0.80 €

TOTAL ....................€

Contrat fédéral ... POUR LES ASSOCIATIONS

Contrat d’établissement ... POUR LES ECOLES
Dans le cadre du contrat fédéral MAIF, votre école peut bénéficier de la
garantie « contrat d'établissement » si elle est rattachée à une association
USEP.

Si l'effectif de votre association correspond à celui de l'école, cette
garantie s'applique automatiquement à l'ensemble des activités menées
au sein et en dehors de l'établissement, sur simple demande du directeur,
et sans cotisation supplémentaire.
Si votre association ne regroupe qu'une partie des élèves de l'école,
vous pouvez étendre cette garantie à tous les élèves, en réglant une
cotisation spécifique de 0,80 € par élève non licencié USEP.

Pour en bénéficier, votre école doit remplir une demande de souscription.

Tous les détails sont consultables sur :
https://associations.usep.org/

IA Sport + ... POUR LES LICENCIES
Grâce à la licence USEP, votre association
bénéficie d'une couverture d'assurance
souscrite par l'USEP auprès de la MAIF
(contrat Raqvam Associations &
Collectivités). Cette couverture s'applique à
l'ensemble des 

https://associations.usep.org/


Le matériel sportif 
L’USEP propose la mise à disposition de matériel pédagogique aux
associations affiliées pour la pratique d’activités physiques et sportives.

Des lots de matériel sont disponibles dans les comités de circonscription et
auprès du comité départemental. 

 
 

LES RESSOURCES PÉDAGOGIQUES
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La documentation
L’USEP accompagne les enseignants par l’intermédiaire d’une
documentation pédagogique qui contribuent à la mise en œuvre des
activités USEP, en lien avec les programmes d’EPS et les parcours éducatifs
de l’élèves : https://doubs.usep.org/nos-ressources/

https://doubs.usep.org/nos-ressources/


 
 

L’USEP est une occasion pour chaque enseignant de faire partie d’un
réseau associatif, qui lui permet d’échanger, de se former, de se
ressourcer, d’innover : 

En mettant en place des rencontres sportives inclusives et équitables ; 

En permettant aux enfants de s’épanouir et de se construire une culture
sportive citoyenne ; 

En favorisant l’ouverture de l’école aux parents par des actions
partagées. 

LES FORMATIONS
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L’USEP accompagne les enseignants par l’intermédiaire de formations
avec des professionnels qui contribuent à la mise en œuvre des activités
USEP, en lien avec les programmes d’EPS et les parcours éducatifs de
l’élèves. 

Connaître et faire connaître l’USEP

Développer l’engagement et
promouvoir les valeurs 

Diffuser nos ressources 
et promouvoir nos outils 

Faire évoluer les formes de
rencontres 

Développer la vie sportive et
associative 

Renforcer l’implication de tous les
acteurs : enfants et adultes 

Interroger l’approche pédagogique 
des activités physiques et sportives

Concevoir, organiser et faire vivre
la rencontre 



USEP Besançon

Conseillers pédagogiques :
Circonscription Besançon 1 : 

             Nathalie MAIGROT
email : nathalie.maigrot@ac-besancon.fr

Circonscription Besançon 2 : 
      Cyril PASTEUR

email : cyril.pasteur@ac-besancon.fr
Circonscription Besançon 3 : 

               Audrey FEBVRE
email : audrey.febvre@ac-besancon.fr

Circonscription Besançon 4 : 
            Bruno HEURTEAUX
email : bruno.heurteaux@ac-besancon.fr

Chargés de mission sport scolaire : 
David LAMY (jeudi)

email : david.lamy1@ac-besancon.fr
Thomas FAIVRE (mardi)

email : thomas.faivre@ac-besancon.fr

USEP Doubs Nord
Présidente : Chantal MEYER

email : chantal.meyer@ac-besancon.fr

Conseillers pédagogiques :
Circonscription Montbéliard 1 : 

            Julien BARI
email : julien.bari@ac-besancon.fr

Circonscription Montbéliard 2 : 
      Jean-Charles GAINET

email : jean-charles.gainet@ac-besancon.fr
Circonscription Montbéliard 3 : 

             Stéphanie MICHA
email : stephanie.micha@ac-besancon.fr

Circonscription Montbéliard 4 : 
            Chantal MEYER
email : chantal.meyer@ac-besancon.fr

Chargés de mission sport scolaire : 
Estelle TINCHANT (jeudi)

email : estelle.tinchant@ac-besancon.fr

USEP Pontarlier
Président·e : Marc TARTARIN

email : marc.tartarin@ac-besancon.fr
Conseillère pédagogique : Virginie FEUILLADE

email : virginie.feuillade@ac-besancon.fr

Chargés de mission sport scolaire : 
       Antonin PELLEGRINI (vendredi)
email : antonin.pellegrini@ac-besancon.fr

 
 

CONTACTS
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Comité 
du Doubs
Comité 

du Doubs

Coprésidents
Thierry LAURENT & Emmanuel MAIRE
presidence-usep25@usep.org

Trésorier
Hervé GRANDPERRIN
usep25@usep.org

Affiliations - Assurances
Estelle MEILLAC (Ligue 25)
emeilhac.ligue25@laliguebfc.org

mailto:presidence-usep25@usep.org
mailto:usep25@usep.org
mailto:emeilhac.ligue25@laliguebfc.org
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Comité départemental
14 rue Violet
25000
BESANCON

Olivier GRID
06 03 43 16 22
usep25@orange.fr
doubs.usep.org

mailto:usep25@orange.fr
https://doubs.usep.org/
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