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Observer, s'émerveiller, manipuler,
imaginer, créer.. pour cultiver
la poésie du vivant. Des feuilles, des
trésors, qu'on cache dans ses poches,
deviennent des ceuvres empreintes
de poésie. Lart est partout autour de
nous, amusons-nous a transmettre
I'envie de faire, a connaitre et a aimer
cette nature qui nous entoure pour
mieux la protéger.

L' Herbier Poétique est un projet ar-
tistique et littéraire mené avec une
classe de CE2/CM1, invitant les éleves
a poser un regard sensible et curieux
sur le monde végétal. A la maniere des
botanistes d'autrefois, mais avec |'ima-
gination en bandouliere, les enfants
ont observé, collecté, tracé et écrit.
Chaque plante devient prétexte a une
histoire, une émotion, un jeu de mots
ou une réverie. Ici, les feuilles parlent,
les plantes ont du caractére et la na-
ture se raconte autrement,

Ce projet permet de travailler plusieurs
compétences en frangais. Les éleves
développent leur vocabulaire en lien
avec la nature et les sensations, s'en-
trainent a la production d'écrits courts,
apprennent a structurer une phrase,
a jouer avec les mots, les sonorités
et les images, et a relire leurs textes
pour les améliorer. La lecture de textes
poétiques et I'écoute des productions
des autres favorisent également la
compréhension, l'expression orale et
I'attention au langage.

En arts plastiques, I'Herbier Poétique
est l'occasion dexplorer le dessin
d'observation, le rapport entre réel et
imaginaire, ainsi que différentes tech-
nigues graphiques et plastiques. Les
éleves travaillent la composition, le
cadrage, le choix des couleurs et des
matieres, tout en expérimentant l'as-
sociation du texte et de l'image dans
un objet artistique cohérent. Le projet
valorise aussi la créativité personnelle
et la capacité a faire des choix esthé-
tiques.

A la croisée des mots et des images,
cet herbier devient un espace de liber-
té ou les éleves apprennent, créent et
cultivent leur regard sans avoir besoin
d'arrosoir !

Céline Boyer, artiste-plasticienne
et Léo Champromis, enseignant

En novembre 2025, Céline Boyer est ve-
nue dans notre classe avec une idée :
celle de faire un Herbier Poétique.
Inspirée par La collection d'Omar
extrait du livre Collections de Fanny
Dreyer et Victoire de Changy, elle a nous
a proposé cette activité dans le cadre de
I'école en forét que nous faisons.

D'abord, nous sommes allés ramasser
des plantes sans trous sur notre coin
forét. Ensuite, nous avons fait sécher
ces plantes. Apres, nous avons trouvé le
nom de chaque plante avec l'application
PlantNet et avec nos connaissances.

Chaque éleve a choisi une plante et deux
feuilles blanches. Puis, nous avons com-
mencé a encrer avec un rouleau la plante
avec de l'encre verte, bleue ou rouge.
Nous avons posé la plante sur une des
feuilles blanches et nous avons placé
l'autre feuille par dessus.

Enfin, nous avons appuyé dessus avec la
paume de la main pour que l'empreinte
de la plante apparaisse.

En classe, nous avons donné des mots
comme si nous étions des plantes : ses
besoins, ses envies, ses dangers, ses
réves, ses parties du corps. Avec ces
mots, nous avons fait une poésie. Pour
finir, nous I'avons écrite autour des em-
preintes de plantes en suivant le contour
de sa forme.

En mettant ces dessins tous ensemble,
nous avons créé un Herbier Poétique.
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